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                PROGRAMACIÓN DE ENTRENAMIENTOS  

FEBRERO DE 2010
	FECHA
	ACTIVIDAD
	CITA

	
Domingo 7
	
Siberia - Pte Piedra- Canicas


Inicio programación.  El profe recomienda que arranquemos con 39x21  todos
Uniforme: Negro Rojo

	8;00 a.m.

Parqueadero Kioskos

	
	
	

	Sábado 13
	Club Deportivo Choquenzá

Trabajo de Rotación  39x21
Uniforme: 20 años


	8;00 a.m.

Parqueadero 

	
	
	

	
Domingo 14
	
Siberia- Alto El Vino- La Vara

Trabajo de Rotación  39x19

 Uniforme: Azul la Paz
Conductor elegido: Jacinto  Cuta

	8;00 a.m.

Parqueadero Kioskos

	
	
	

	
Sábado 20
	
Club Deportivo Choquenzá

Trabajo de Rotación  39x21

. Uniforme: 20 años

	7:15 a.m.



	
	
	

	Domingo 21
	Siberia- Virgen- Pradera- Siberia
Trabajo de Rotación  39x19


Uniforme: Verdillo nuevo
Conductor elegido: Alvaro Cuervo
	8;00 a.m.

Parqueadero R y R
Canchas de fútbol

	
	
	

	Sábado 27
	
Club Deportivo Choquenzá

Trabajo de Rotación  39x19

Uniforme: Negro rojo.


	8;00 a.m.

Parqueadero

	
	
	

	Domingo 28
	Siberia- Virgen- Pradera- Canicas- Siberia
Trabajo de Rotación  39x17

Uniforme: Vamos Colombia
Conductor elegido: Alfredo Gálvis
	8;00 a.m.

Parqueadero los kioskos 

	
	
	


